Egészségiigyi munkacsoport altal készitett tervezet az egészségiigyi rendszer
atalakitasara
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> Az egészségligyhoz tartozo szakteriileteken sziikséges valtoztatasok, atalakitasok,
rovidtava, azonnali cselekvési javaslatok

» Kozép- és hosszutavu javaslatok, célkitlizések
» Egyiittmtikodési javaslatok mas teriiletek munkacsoportjaival

> Javaslatok tovabbi szakértok bevonasara

A Békesség Asztalanal elfogadott médositasok dolt betiikkel jelolve.

A Magyar Nemzet Szabadsag Alkotmanyanak az egészségligyre vonatkozo fejezetében
lefektetett alapvetéseknek megfelelden, az egészségligyi ellatd rendszert ugy kell atszervezni,
hogy a jelenlegi betegségkdzpontu szemléletet, gydgyszeres és invaziv -rombolo terapiakat
felvaltsa az egészség megdrzésre vald torekvés, az egészséges ¢letmodra vald attérés eldtérbe
helyezése.

Rovid tava azonnali intézkedések, beavatkozasok:

1.

A hippokratészi eskiinek megfelel6 ,,Ne arts” alapelv érvényesitése az egészségiigyi
ellatas minden teriiletén. 4 tanulmanyok elvégzése utan lehetséges, hogy a hallgato nem
tesz hippokratészi eskiit, ebben az esetben gyogyito tevékenységet nem folytathat.
Az egészségiigyi szolgalati jogviszony, katonai vezetés azonnali megsziintetése.
Az egészségiigyi ellatd rendszer minden szintjén a gyogyulds és az egészségmegOrzés
sikeressége legyen a finanszirozas alapja. Meg kell hatarozni azt az alapellatast és ennek
koltségét, amely minden embernek jar. Ez legyen a haziorvosi praxis alapfinanszirozasa.
Ezen feliil tovabbi kifizetés a praxis szamara csak egészségneveld, egészségmegdrzo
tevékenységekre torténhet.
A gyogyszerek reklamozasanak azonnali megsziintetése, a természetes eredeti
készitmények kivételével.
4.1.1. kozmédia: TV, radiod, sajto, internet, fogyasztoi akciok
4.1.2. szakmai promdcid: orvoslatogatod haldzatok csak meghatarozott termékek:
gyogyaszati segédeszkozok, kotszerek esetében miikodhetnek
4.1.3. a szakorvosi kollégiumok, gyogyszerrendelési protokollok feliilvizsgalata
szlikséges. A protokollok kialakitasaban fliggetlen szakértok vehetnek részt, a
gyogyszergyartok nem befolyasolhatjak munkajukat.
4.1.4. A természetes eredetii hatoanyagok eldallitasat korlatozo szabadalmak
felfiiggesztése, ervénytelenségének kinyilvanitasa.
4.1.5. Codex Alimentarium -vitaminok, dsvanyi anyagok sziikségletének
meghatarozasa- ajanlasainak feliilvizsgalata.

5. A gyogyszerellatds, gydgyszer finanszirozas rendszerének atalakitasa:

5.1.1. Az arképzés, gyogyszerellatasi lanc feliilvizsgalata, atszervezése.

5.1.2. A gyogyszerek artamogatdsanak megsziintetése. Egyetlen gyogyszer se kapjon
drtamogatast. A gyogyszergyarto cégeket az dallam nem finanszirozza. A
gyogyszerdaraknak a valos eloallitasi koltséget kell fedezni, extra profit képzése
nem torténhet.

5.1.3. Az egészségiigyi alapellatas keretein beliil meg kell hatarozni azokat a
legsziikségesebb gyogyszereket, amelyeket minden dallampolgar megkaphat,
amennyiben igény tart ra.
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5.1.4. Egyéni elbiralas alapjan, az arra raszoruloknak, a sziikséges gyogyszerek
megvasarldasahoz az allam tamogatast ad a betegnek.

5.1.5. Hatékony, ésszerti gyogyszerrendelés kidolgozdsa. A fel nem hasznalt
gyogyszerekkel valo takarékossag fontossdaga. (6.pont)

5.1.6. A vénykoteles gydgyszerek arrésének feliilvizsgalata, rendezése.

5.1.7. A torzskonyvezett, forgalomba hozatalra engedélyezett gydgyszerek szamanak
legsziikségesebbre csokkentése.

5.1.8. Gyogyszertarak egészségnevelési, egészségmegdrzo tevékenységének, a
gyogyszerészi gondozas rendszerének kialakitasa. A gydgyszerészek
kompetencidjanak kiterjesztése, a teriileti -csalddorvosi rendszerrel 6sszehangolni
a gyogyszertarak szerepét.

5.1.9. A felesleges, kihasznalatlan tigyeleti rendszert megsziintetni, a felszabaduld
gyogyszerészi munkaiddt a gydgyszerészi gondozas, egészségmegirzd
tevékenység mindségi emelésére forditani.

5.1.10. A gybdgyszertarakban a magisztralis gyogyszerkészitést el6térbe helyezni.
Alapanyagok gyartasat, beszerzési lehetdségét biztositani.

5.1.11. A mindségbiztositasi rendszert egyszertsiteni, felesleges kdrnyezetet terheld
vizsgalati modszerek és ezekhez sziikséges anyagok kiiktatasa.

A gyodgyszerfelirasok, rendelések-ésszertisitése. Maximalni az egy betegnek felirhato
gyogyszerek szamat.

Megtiltani a gydgyszerkisérletekben valo részvételt minden indikaciéban azonnal.
Jelenleg Magyarorszag ,,nagyhatalomnak” szamit a Fazis II. vizsgalatokat tekintve. Ujabb
klinikai vizsgéalatok nem indithatok, a jelenleg folyamatban 1évé vizsgalatokba, uj betegek
mar nem vonhatdk be.

Az alapellatasban, a haziorvosok hataskorének kiterjesztése, diagnosztikai
felszereltségének bovitése., annak érdekében, hogy felesleges varakozas, utanajaras,
utazas ne terhelje a betegeket. Praxiskozosségek kialakitdsa abban az esetben amennyiben
az adott korzetben a haziorvos a szélesebb korii betegellatast nem tudja egyediil
biztositani.

8.1. Diagnosztikai eljarasok kidolgozasa

8.2. A laboratoriumi, kornyezetszennyezo eljarasok megsziintetése.

8.3. A biorezonancia, biomdagneses szkennerek bevezetése

8.3.1. Szakmai csoport mérje fel a rendelkezésre allo eszkozok, miiszerek, eljardsok
elérhetoséget, hasznalhatosagat.

8.3.2. Osztondzni az egyéni felel6sségvallaldst az egészség megdrzésében.

8.3.3. Egyszeriien hasznalhato diagnosztikai eszkozoket biztositani az alapellatasban.

8.3.4. A csalad, egyén szintjén onvizsgalatra alkalmas eszkozok megismeretetése a
lakossaggal.

A centralizalt orszagos intézményekre harulé nyomas csokkentése azaltal, hogy helyi, kb.
60 km-es korzetekben meglévo egészségiigyi intézmények, szakrendeldk el tudjak latni a
betegeket, a haziorvossal egyiittmiikodve. Diagnosztikai felszerelés, szakdolgozok
atiranyitasa ezekbe a térségekbe. Az orvosi, gyogyszerészi, szakdolgozoi nyilvantartas
rendszere alkalmas arra, hogy felmérhetd legyen az aktiv 1étszam.
A siirg6sségi, sebészeti, és intenziv ellatdson kiviili szakellatasba kiildendo betegek
szamanak csokkentése:
10.1.1.1. A nem valods diagnodzisok, igénybe nem vett ellatasok szankcionalasa a
finanszirozasi rendszer atalakitasaval, ellenérzésekkel.
10.1.1.2. Indokolatlan szakorvosi vizsgalatok kiszilirése, a haziorvosi-
alapellatasban- elvégzendo feladatok meghatarozéasa



11. Egészségligyi hatosag (tisztiorvosi rendszer) atképzése, jogkorok dtgondoldsa. Az
ellenérzés szempontrendszerének alapjaiva a beteg jogainak tiszteletben tartasat kell tenni.
Az egészségiigyi hatdsag kozép €s hosszatava atalakitasara vonatkozo javaslatokat kiilon
fejezetben targyaljuk.

11.1. Rovid tavi/azonnali feladatok:

11.1.1. Az eii. hatdsag jarasi, megyei, orszagos szintjeit ujra egységbe rendezni, a
jelenlegi széttagoltsag helyett. A NEBIH (Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsdgi
Hivatal) és az egészségiigyi hatosag tevékenységének, munkajanak,
hataskorének, jogkorének osszehangolasa. A két szervezet osszevonasa egy
hatosagga.

11.1.2. Hatdsagi feladatok végzésére alkalmas (megfeleld szemléletli) szakemberekbdl
allo allomany kialakitasa. (Fontos, hogy maradjanak olyan emberek is, akik
ismerik a jelenleg hasznalt informatikai rendszereket, amennyiben azokkal
fogunk dolgozni a tovabbiakban is. Létszam optimalizalasa a feladatokhoz. Ha
csokken az adminisztracios teher, a jelenleginél kevesebb emberrel is ellathato
lesz a feladat.)

11.1.3. Oltasok leéllitasa, az oltdanyagok begytijtése megsemmisitésre, illetve
laboratériumi bevizsgalasra.

11.1.4. Elsddleges feladat az oltottaknak rehabilitacios program kidolgozésa és
felajanlasa.

11.1.5. Jarasonként felmérni €s nyilvantartasba venni az alternativ gyogyitokat,
diagnosztikai lehetdségeket, és ezeket kozkinccsé tenni.

11.1.6. Egészségkozpontok lefedése (a teriiletet ismerdk bevonasaval).

11.1.7. Atképzések iitemezése, beinditasa.

12. Betegjogi képviselok rendszerének fejlesztése, jogkorokkel ellatasa.

13. Minden kételezonek mindsitett beavatkozas megsziintetése. (Javaslat egy nyilatkozat
kiadasara a WHO-tol valo elhataroloddasra, de ezt nem tamogattak a résztvevok. A
Szakralis Magyarorszagnak nincs kapcsolata a WHO-val, ilyen nyilatkozatot a jelenleg
regnalo allami szervezet tehet.)

14. Felesleges, adminisztrativ szabalyozasi, jelentési, adatgyiijtési rendszerek felszamolasa.
Az EESZT-ben (Ektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér) rogzitett személyes adatok
felhasznalasanak, tarolasanak feliilvizsgalata korlatozasa. Az adatok végleges torlésének
lehetdségét megteremteni az allampolgarok szdmara, akiknek személyes adatai keriiltek
fel a Térbe.

14.1. A jelenleg miikodo EESZT helyett hasznalhato lehet az EXOD
programrendszer. Ennek tanulmanyozasara javaslat tortént.

15. Azonnali kapcsolatfelvétel a szakmai kamarakkal, ezek miikodése, kotelezo tagsag,
jogkorok atszervezése- megsziintetése, az alkotmanyban foglalt iranyelveknek
megfelelden.

16. Minden egészségiigyben dolgozo szamara kotelezOen teljesitendd szakmai
tovabbképzésbe felvenni a holisztikus szemléletii gyogymodok oktatasat. A megszerzendd
elméleti pontszamok nagyobb hanyada ezekbdl a képzésekbdl kell 6sszejoijon.

16.1. Kiemelt feladat a holisztikus magyar népi gyogyaszat ismeretének oktatasa.

16.2. A jelenleg mikodo tovabbképzési rendszer feliilvizsgalata, a kotelezo tananyag
Osszeallitdsa, parhuzamosan az orvosi egyetemek képzési programjanak
kidolgozasaval.

16.3. Felkeresni, 0sszegylijteni azokat a tanitokat, szakembereket, akik azonnal meg
tudjak kezdeni az oktatast: olyan természetgyogyaszok, képzési kozpontok bevonasa,
ahol a holisztikus magyar népi gyogyaszat ismereteit mar elsajatitottak, gyakoroljak,
ismerik.



17.

18.
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16.4. A rendelkezésre allo irodalom, szakkonyvek osszegyiijtése, a tananyag
kidolgozasa.

A természetes, holisztikus alapokra épiild gydgyaszati tevékenység megvalositasa az

egészségligyi ellatasban.

17.1. Minden szakteriileten és intézményben kényszer €s fenyegetés nélkiil legyen
lehetdsége a betegeknek megvalasztani a gyogyuldsahoz vezetd utat.

17.2. Az intézményekben, az oktatisban, a tovabbképzésben a holisztikus magyar
népi gyogyaszatban ismert eljarasok, gyogynovény €s természetes alapu szerek
hasznalata, tanitasa az elsddlegesen kiemelt feladat.

hozzatartozok értesitésérol, jelentlétiik lehetové tételérdl. A kdvetendd eljaras

kidolgozasa, helyi feltételek megteremtése az egészségligyi intézmény feladata.

Iranyelveket kdzpontilag meg kell adni. Az egészségiigyi képzésben a halél folyamatarol,

a holttesttel val6 banasmodrol tanitani kell a hallgatokat.

18.1. A halal, elmulés, haldoklas tényét, folyamatat, a test-1élek-szellem kapcsolatat
gyermekkortol kezdve tanitani kell. (Egyiittmiikodés-egyeztetés az oktatasi
munkacsoporttal)

18.2. Az egészségiigyi ellatasban részesiilé emberek figyelmét fel kell hivni arra,
hogy tegyen nyilatkozzon arrdl, hogy milyen mértékig engedi meg az életét fenntartd
beavatkozasokat, sulyos, a mindségi ¢letet lehetetlenné tevo allapot bekovetkezte
esetén.

18.3. Passziv eutanéazia: mikor, milyen allapot az, ahol mar nem torténik tovabbi
beavatkozas az élet fenntartasa érdekében. Ennek kritérium rendszerét fel kell allitani.

18.4. A polgari védelem feladatai kozé elsodleges fontossaggal felvenni, és
kidolgozni azt a cselekvési-mozgositasi tervet, amelyet haszndlni lehet, egy esetleges
haboru, természeti katasztrofa, tomeges életellenes beavatkozas esetén, ami
nagyszamu haldlesetet okozhat. Figyelembe véve a kbozegészsegiigyi és kegyeleti
szempontokat egyarant.

Egészségmegdrzést, egészséges természetes életmodot bemutatd oktatd videok, filmek

elkészitése a meglévok rendszerezése, médiakampanyok tervezése., elinditasa. Konkrét

tizenetek kidolgozésa, ,,sulykolasa” a médian keresztiil. A biztonsag felépitése a

félelemben tartott hipnotizalt tomegek szamara. Elsddleges feladat, hogy felelevenitsiik

azt a tudast, amely a holisztikus magyar népi gyogyaszatban mar rendelkezésiinkre all.

Védonoi, iskolaorvosi rendszer feladatainak atszervezése. Kotelezo oltasok

megsziintetése, az egészségiigyi felvilagosito tevékenységbdl a félelemkeltd, valotlan, artd

informaciok kisziirése. (Egylittmiikodés-egyeztetés az oktatasi és szocialis
munkacsoporttal)

A varandosok ellatasdban minimalisra csokkenteni a kotelezo vizsgalatokat. Biztositani a

haboritatlan, az anya altal valasztott sziilési koriilményeket. A sziilés a teljes embert

szemléld (holisztikus) folyamatok tiszteletben tartdsaval torténjen minden esetben.

21.1. Visszahozni a varandosag, aldott allapot kifejezést, megsziintetni a ,,terhesség”
megnevezest.
21.2. Megsziintetni a félelem alapu rdhatdst. Rendszerszemléletet és a sziilés-sziiletés

iranti bizalmat visszaallitani, valamint segiteni, hogy minden varandoés
tudatalattijabol (lelkébdl) a sziilés kddja, kiemelkedjen, tudatossa valjon, ezaltal
segitve a szililetendd gyermek természetes megsziiletését!
21.3. A holisztikus magyar népi gyodgyaszat alapjan kidolgozni az aldbbiakat:
21.3.1. A ndk felkészitése a fogamzasra, a varanddsagra, a sziilésre
21.3.1.1. A telegonia fogalmanak bevezetése, tanitasa.
21.3.1.2. A nemi aktus fontossaga, jelentosége.



21.3.1.3. Egyiittmtkoddés az oktatdsi munkacsoporttal, iskolai programok
kidolgozasa.
21.3.2. A varandosag kisérése
21.3.2.1. Téamaszt6 asszonyok képzése, asszony segitok felkészitése, természetes
eljarasok tanitésa.
21.3.3. Sziil6otthonok, sziil6szobék kialakitasa a magyar hagyomanyok szimbolum és
6skép rendszere szerint.
21.3.4. Az otthon sziilés koriilményeinek, valaszthatosaganak biztositasa.
21.3.5. Csecsembgondozas, gyermekagy idészaka, magyar népi konyha hagyomanyai,

ételkészités.
22. A magzati élet, és az anya védelme.
22.1. Oktatasi, nevelési feladat az €let szentségének tanitasa.
22.2. A fogamzas, varanddsag, gyermekgondozas idejének, ritmusanak

megvalasztdsa. Az anya és a gyermek szempontjabol idealis sziiletésszam, testvérek
kozoti korkiilonbség fontossaganak tanitasa, hogy a gyermek 7 éves koraig
maximalisan meg tudja kapni az anya figyelmét, gondoskodasat, és a né meg tudja
Orizni életerejét.

22.3. A varandos né minden segitséget meg kell kapjon ahhoz, hogy gyermekét
vilagra tudja hozni.
22.4. Azokra az esetekre, amikor az anya nem vallalja a gyermeke felnevelését, a

nyilt 6rokbefogadas rendszerét kiépiteni. Igy a sziiletendé gyermeket a sziiletése utan
kozvetleniil, az 6rokbefogad6 sziilok varjak, 6k gondozzak.

22.5. A fogamzasgatlas lehetdségeirdl a fiatalokat tdjékoztatni kell. (Egytittmiikodés
a szocialis és oktatasi munkacsoporttal)

22.6. Sorozatos abortuszok megelozésére az elérheto fogamzasgatlo modszerek
haszndlatanak tanitdsa.

22.7. A miivi és mesterséges megtermékenyités helyett, természetes modszerekkel
elésegiteni a fogamzast. A hormonkezeléseket, a hosszatavi egészségkarosito, a
sziiletendé gyermekre is veszélyes hatdsa miatt minimalizalni kell.

23. Plasztikai miitétek

23.1. Elsdsorban az egészséges allapot helyreallitdsat célzo beavatkozasok
végezhetok.
23.2. Pszicholégus és mas szakorvosok bevonasa sziikséges nematalakitdo miitétek,

szépészeti indokbol kért mutétek esetén, amikor a fizikai allapot vagy sziiletési
rendellenesség nem indokolné a beavatkozast.

Kozép és hosszutavu feladatok, cselekvési terv

24. Orvosok, gyodgyszerészek, védondk, egészségiigyi szakdolgozok képzésének atalakitasa.
Felvételi alkalmassagi sziirok kidolgozésa. (Egyiittmikodés-egyeztetés az oktatasi
munkacsoporttal)

25. A képzésbe beépiteni a holisztikus egészségmegorzés szemléletét, elsé helyen kiemelve a
magyar népi gydgyaszatban meglévd tudas atadasat.

26. Hosszabb tavon a szakorvosi szétdarabolast megsziintetni.

26.1. Az egyetemi oktatdsba az emberkdzpontll szemlélet bevezetni. A végzett
orvosok képesek legyenek az egész embert latni, életfolyamatokban gondolkodni.
26.2. Minden egészségiigyi szakember képzése egy intézményben torténjen, kozép

¢s felséfokon egyarant.
27. A szervkereskedelem, szervatiiltetések fokozatos megsziintetése, ahogy a prevencio, az
egészségmegoirzes eredményeként csokkennek a visszafordithatatlan szervi kdrosodasok.



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

27.1. Véradas, vértranszfizio kivezetése.

27.2. A koldokzsinorvér levételének, tarolasanak megtiltasa.

27.3. Az ossejtek kereskedelmének megtiltasa.

27.4. Az ossejt levétel és tarolas szabadlyozasanak kidolgozadsa

A kemoterapia és sugarkezelések fokozatos kivonasa. A karositd, csonkitd, roncsolo

beavatkozasok kivaltasa.

28.1. Az onkologiai eljarasok, beavatkozasok helyett a rakos betegségek okainak
feltarasa, holisztikus gyogyitdsa.

28.2. A biologiai terapiak -mint GMO technologia eredménye- nem alkalmazhatok.

28.3. Az emberi genomba tortend barmilyen beavatkozas, még betegség esetén is
tilos.

Kvantumpszichologia, energia gydgyaszat tanitasa, bevezetése az oktatasba nemcsak az

orvosi és egészségiigyi képzésekben.

Alkohol, drog, dohanyzas, addiktologiai k6zos program kidolgozéasa oktatési €s szocialis

munkacsoporttal.

30.1. Kanabisz-kender, és mds, a tudatallapot befolyasolasara alkalmas novények
gyogyaszati felhasznalasanak szabalyozasa, visszavezetése a gyogyaszatba.

Alternativ gyogyaszati agakat tomorito praxis kozosségek 1étrehozasa, bevonva

tarsadalombiztositasi rendszerbe, valaszthat6 ellatas legyen a gyogyulni vagyd emberek

szamara.

Gyogyvizeink, gyogyfiirddink adta lehetdségek széles kori bevondsa az

egészségmegoirzésbe. Legyen lehetdsége minden allampolgarnak évente minimum kétszer

a tarsadalombiztositas altal, rekreacios programban részt venni.

32.1. A fiirdokultura feliilvizsgalata és atalakitasa sziikséeges.

Sport

33.1. Versenyeztetés, versenysport amator minoségben lehetséges.

33.2. Az életvitelszerii, egészséget karosito profi sport fokozatos leépitése.

33.3. Az onvédelmi sportok tanitasa gyermekkortol kezdve sziikséges.

33.4. Az altalanos egészségmegorzéshez sziikséges testmozgas, mozgaskultira
felépitése, tanitasa minden korosztalynak.

33.5. Sportlétesitményeket a kozosségi mozgas és sporttevékenység céljara
felhasznalni.

Tartos apolésra szoruld emberek, idosek ellatasa

34.1. Elsésorban a csaladi kornyezetben tdmogatni a raszorulok gondozasat.

34.2. Hozzatartoz6 apolasahoz a tarsadalombiztositas redlis timogatast, anyagi
hozzajarulast biztositson.

34.3. El6segiteni a csaladok Osszetartasat, az idések, betegek csaladi kornyezetben

valo megtartasat. Egészségiigyi oktatasi- nevelési feladatok

Taplalkozas, életmod

35.1. A szakralis magyar konyha, ételkészités, hagyomanyos alapanyagok,
visszavezetése. (Egyiittmiikodés a mezdgazdasagért felelds munkacsoporttal)

35.2. A kozétkeztetést ezen elvek, eljardasok alapjan kell megszervezni.

35.3. Szakirodalom dsszegyiijtése

35.4. Az élelmiszerek megtermelésében az onellatast megszervezni a csaladok, a
telepiilések szintjén és orszagos szinten is. (Egyiittmiikédés a mezégazdasagert felelos
munkacsoporttal)

35.5. Allattartas, hisfeldolgozas kéoriilményeinek szabdlyozdsa.

35.6. Stratégiai élelmiszertartalékok képzése a lakossag szamara. (Ez nemcsak

kozéptavu, hanem azonnali intézkedés kell legyen.)



35.7. Osszedllitani azt a listat, amely alapvetd élelmiszerekbdl az egyéni vagy
csaladok szintjén életmento tartalék képzéshez sziikséges.

36. A Magyar Egészségiigyi Hatésag hosszutava miikodése

A hatdsagi ellendrzések, feliigyelet fokozatos megsziintetése abban az iitemben, ahogy a
tarsadalom, a gazdasagi élet szereploi a feleldsségvallalast a tevékenységiikben megvalositjak,
ezaltal az ellendrzési és szankcionalasi feladatok csokkennek. Mindaddig, mig ez az allapot

nem kovetkezik be

a Magyar Egészségiigyi Hatosag kozéptavu feladatai az alabbiak:
Feliigyeletet gyakorol az orszag kozegészségiigyi viszonyai felett.
1.1. Népegészségiigyi tevékenysége keretében

1.1.1.Az egészségkarositd hatdsok megsziintetése, illetve csokkentése, a karosodas
megeldzése érdekében egészségnevelési programokat kezdeményez, illetve

végez.

1.1.2.Kezdeményezi, intézkedik, ¢és intézkedéseivel eldsegiti az egészséges

¢letkoriilmények, ¢letmadd kialakitasat.

1.1.3. Tudomanyosan megalapozza az egészségiigyi kdvetelményeket, az egészségiligyi
szempontbol megengedhetd értékeket, hatarértekeket, az egészségkarositd
kockazat csokkentésének moddozatait (a tovabbiakban: kozegészségiigyi
kovetelmények), amelyek betartdsa, illetve érvényesiilése lehetévé teszi a
kornyezeti artalmak és az egészségkarosoddsok kialakuldsdnak megeldzését,
biztositja az egyén, a kozdsség és az utdéd nemzedék zavartalan testi, szellemi és

pszichoszocialis fejlodésének kornyezeti feltételeit;
1.2. Egészségnevelési tevékenysége keretében

1.2.1.Részt vesz a lakossadgot ¢érintdé és a megeldézést szolgald programok

kidolgozaséaban és végrehajtasaban.

1.2.2.0sszehangolja, szervezi és feliigyeli a betegségek megel6zését szolgald feladatok

végrehajtasat.

1.3. Kornyezet- és telepiilés-egészségligyi feladatai



1.3.1.A kémiai ¢és biologiai légszennyezettség (immisszid) egészségligyl
hatarértékeinek kimunkalasdban vald kozremiikddés, a kémiai és biologiai
légszennyezettség rendszeres kozegészségligyi értékelése, valamint a zart terek

légszennyezettségi hatarértékeinek kimunkalasa,
1.3.2.A zart terek 1égszennyezettségének kozegészségligyi vizsgalata,

1.3.3.Az emberi hasznélatra (iidiilés, fiirdés, vizi sport, ivovizkivétel) szolgdlo felszini
vizekre, valamint medencés  fiirddkre  vonatkozdé  kozegészségiigyi
kovetelmények, valamint az ivoviz és fiirdésre hasznalt vizek higiénés

hatarértékeinek kimunkalasa,

1.3.4.Az emberi hasznalatra (idiilés, fiirdés, vizi sport, ivovizkivétel) szolgalo felszini
vizekre, valamint medencés fiirdokre  vonatkozd  kozegészségiigyi
kovetelményeknek, valamint az ivoviz, asvany- és gyogyvizek, palackozott vizek
mindségének, a kozegészségligyi kovetelmények betartdsdnak, illetve

érvényesiilésének rendszeres ellendrzése,

1.3.5.A talajjal, a kozszolgaltatds korébe tartozo hulladékokkal, szennyvizekkel és
szennyviziszapokkal, valamint a veszélyes hulladékokkal kapcsolatos

kozegészségligyi kovetelmények, normak kimunkalasa,

1.3.6.A talajjal, a kozszolgaltatds korébe tartozo hulladékokkal, szennyvizekkel és
szennyviziszapokkal, valamint a veszélyes hulladékokkal kapcsolatos
kozegészségligyi kovetelmények, normak érvényesiilésének ellendrzése,

1.3.7.A bels6 terekben érvényesiilo zaj és rezgés hatarértékek, valamint a kornyezeti
immisszios zaj és rezgés hatarértékek kimunkalasa,

1.3.8.A belso terekben érvényesiild zaj és rezgés hatarértékek ellendrzése, valamint a
kornyezeti immissziés zaj és rezgés hatarértékek ellendrzésében vald

kozremukodés,

1.3.9.Az oktatd, neveld és gondozd intézmények és tevékenységek kozegészségligyi

kovetelményeinek kimunkalasa,

1.3.10. Az oktatd, neveld és gondozo intézmények ¢€s tevékenységek kozegészségiigyi

kovetelményeinek érvényesitése,

1.3.11. Az ¢épitmények tervezése, létesitése ¢€s lizemeltetése kozegészségiigyi €s

egeészségvédelmi kovetelményeinek kimunkalasa,



1.3.12. Az ¢épitmények tervezése, létesitése ¢€s lizemeltetése kozegészségiigyi €s

egeészségvédelmi kovetelményeinek érvényesiilésének ellendrzése,
1.4. Sugaregészségiigyi tevékenysége keretében

1.4.1.kimunkalja, ellendrzi és érvényesiti a sugarzd anyagokkal, a sugarzast kibocsato
berendezésekkel, a nem ionizdld sugarzassal, valamint az elektromos ¢é&s
magneses erdterekkel kapcsolatos munkahelyi és kornyezeti sugarvédelmi

normakat, kozegészségiigyi kovetelményeket.
1.5. Kémiai biztonsaggal osszefiiggd tevékenysége korében

1.5.1.ellatja a veszélyes anyagokkal és keverékekkel kapcsolatos kiilon jogszabaly altal
eldirt eljards szerinti engedélyezési és ellendrzési feladatokat, a veszélyes
anyagok, veszélyes keverékek egészségiigyi toxikoldgiai nyilvantartdsat és

tajékoztatod szolgalat mikodtetését.
1.6. Munkaegészségiigyi tevékenysége korében

1.6.1.Kimunkalja az egészséget nem veszélyeztetd munkavégzés (munkakoriilmények)
személyi és targyi feltételeit, a munkavégzésbdl szarmazd megterhelések,
munkakdrnyezeti koroki tényezok megengedhetd mértékeit (a tovabbiakban:
munkahigiénés  hatarértékek), tovabba a  foglalkozassal  Osszefliggd
megbetegedések, mérgezések, fokozott expoziciok megeldzésére vonatkozd

eldirasokat (a tovabbiakban: munkaegészségiigyi eldirasok);

1.6.2.Szakhatosagként, illetve szakértoként kozremikddik a munkaegészségiigyi
eléirasok ellenérzésében és érvényesitésében, a munkahigiénés hatarértékek
vizsgalatanak elrendelésében, tovabba vizsgdlja a munkahigiénés hatarértékek

betartasat;

1.6.3.Kivizsgalja a foglalkozassal 0sszefliggd megbetegedéseket, mérgezéseket,

fokozott expozicids eseteket;
1.7. A kozmetikai termékekkel kapcsolatos feladatkorében

1.7.1.kimutatja a kozmetikai termékekben, valamint az ezek készitéséhez hasznalt
anyagok 0sszetevoiben eléforduld vagy kezelésiik sordn belekeriilo vegyi, fizikai
¢s bioldgiai egészségkarositd anyagokat, ellendrzi és érvényesiti ezeket a
termelés, feldolgozas, tarolds és forgalmazds soran, hataskorében ellatja a
kozmetikai termékek ¢€s azok gyartdsanak, forgalmazisanak hatdsagi

ellenorzését,



1.8. Taplalkozas-egészségiigy szakteriileten

1.8.1.Az egészséges (természetes) taplalkozas ajanlasait kidolgozza.

1.8.2.Vizsgalja a kozétkeztetésben felhasznalt élelmiszerek megfeleléségét, az

egészséges taplalasra valo torekvést.

1.8.3.Egyes ¢lelmiszerekkel kapcsolatosan

1.8.4.kililon jogszabaly szerint végzi az anyatej-helyettesitd &és anyatej-kiegészitd

tapszerekkel, a feldolgozott gabonaalapti élelmiszerekkel ¢s bébiételekkel, a
specialis gyogyaszati célra szant ¢élelmiszerekkel és testtomeg-szabalyozés
céljara szolgalo, teljes napi étrendet helyettesitd élelmiszerekkel, az étrend-
kiegészitokkel, a vitaminokkal, &svanyi anyagokkal ¢s bizonyos egyéb
anyagokkal dusitott élelmiszerekkel, az élelmiszerekkel kapcsolatos tdpanyag-
Osszetételre €és  egészségre vonatkozo  allitasokkal, az élelmiszerek
tapértékjelolésével  kapcsolatos  nyilvantartadsi,  bejelentési  eljarasokkal

Osszefiiggd szakértdi feladatokat.

1.8.5.Ellendrzi az el6zd bekezdés szerinti €lelmiszerek meghatarozott taplalkozési

céloknak valé megfelelését, és egészségi artalom vagy annak gyangja, illetve az

emberi egészség veszélyeztetése esetén intézkedik.

1.8.6.Ellatja a technologiai segédanyagokkal, az élelmiszeriparban felhasznalt moso-

¢s fertdtlenitdszerekkel, az €lelmiszert eldallito, feldolgozo-, csomagolo-, tarolo-
¢s forgalomba hozd helyek engedélyezésével oOsszefliggd jogszabalyban

meghatarozott feladatokat;

1.9. A betegélelmezés és a diétas étkeztetés teriiletén

1.10.

vizsgalja a fekvObeteg-gyodgyintézeti betegélelmezés keretében nyqjtott
étkeztetést - a rendszeres diétat, a specialis diétat és az enteralis szondataplalast is
beleértve - ¢és a fekvObeteg-gydgyintézeten kiviili diétas étkeztetést

tapanyagszamitassal, biokémiai elemzéssel,

A jarvéanyligyi tevékenység korében

1.10.1. Folyamatosan figyelemmel kiséri a jarvanyiigyi helyzetet, megallapitja a

jarvanyvesz¢ély vagy a jarvany fennalldsat, és annak megeldzése, illetdleg

megsziintetése érdekében elrendeli a sziikséges intézkedéseket;



1.10.2. Dont a jarvanyligyi tekintetben felhasznélasra keriil6 rovar- és ragcsaloirtd

szerek(??), fertétlenitdszerek €s fertdtlenitd eszk6zok forgalomba hozatalardl;

1.10.3. Szakmai feliigyeletet gyakorol a korhdzhigiénés tevékenység felett,
folyamatosan figyelemmel kiséri az egészségligyi ellatds soran el6fordulo
nosocomialis fertézéseket, és intézkedik azok megeldzése, illetve megsziintetése

érdekében.

1.10.4. Kbzegészségiigyi €s jarvanyiigyi feladatai ellatasa érdekében laboratoriumokat

tart fenn.
1.11. Az egészségiigyi hatésag engedélye sziikséges:

1.11.1. A természetes flirdévizek mindség-ellendrzéséhez sziikséges mintavételi és
laboratériumi vizsgélati tevékenység végzéséhez, és

1.11.2. a  Legionella-expozici6 szempontjabol  kockédzatot jelentdé kozegek
ellenérzéséhez sziikséges mintavételi €s laboratoriumi vizsgalati tevékenység
végzéséhez.

1.11.3. Az egészségiigyi hatésdg az engedély megadasaval egyidejlileg hivatalbol

nyilvantartasba veszi a szolgaltatot.
1.12. Egészségiigyi igazgatasi €s koordinacios feladatai korében

1.12.1. Javaslatot tesz az egészségiigyi ellatas javitasat szolgald szervezeti, szervezési

intézkedésekre;

1.12.2. Felligyeli az egészségiigyi intézmények milkddésére vonatkozd szabéalyok
érvényesiilését.
1.12.3. Szakmai javaslatot tesz egészségiigyi intézmények Iétesitése, fejlesztése,

megsziintetése kérdésében a tulajdonos, illetdleg a finanszirozd szamara;

1.12.4. Véleményezi az egészségligyi intézmények szervezetével és feladataval

kapcsolatos modosité elképzeléseket;

1.12.5. Engedélyezi - ha jogszabaly masként nem rendelkezik - az egészségligyi
szolgaltatd tevékenységének végzését, ellendrzi a tevékenységet, valamint
nyilvantartdst vezet az egészségiigyi szolgaltatokrol, az egészségiigyi
szolgéltatok szervezeti egységeir6l, az altaluk végezhetd, engedélyezett
szakmakrol, valamint az egy szakman beliil végezhetd egyes tevékenységekrol,

az egészségligyl szolgaltatds nyuajtdsara jogositd miikodési engedélyekrol,



valamint az egészségiigyi szolgaltatok nevében és feleldsségére egészségiigyi
tevékenységet végz0 egészségiigyi dolgozoknak az egészségiligyl tevékenység

végzésével Osszefliggd adatairol;

1.12.6. Az egészségiigyi szolgaltatok bejelentése alapjan nyilvantartja, sziikség esetén
Osszehangolja, illetdleg az érintett egészségiigyi szolgaltatok és fenntartoik
véleményének kikérése utdn megallapitja €és kozzéteszi a megye (fovaros)
tgyeleti, készenléti ellatasanak és betegbeutaldsanak teriileti rendjét;

1.12.7. Ellatja a gyoégyhelyek, gyogyfirdd intézmények ¢&s a természetes

gyogytényezok  vonatkozdsaban a kiilon jogszabalyban meghatarozott

feladatokat;

1.12.8. Ellatja a gyogyszerellatidssal és a fokozottan ellendrzott szerekkel, illetve
kabitoszer-prekurzorokkal kapcsolatos —szakfeliigyeletet, ennek keretében
biztositja, hogy a forgalombol kivont gyogyszerkészitmények ne keriiljenek

tovabbi felhasznalasra;

1.12.9. Kijeloli azokat a gydgyszertarakat és egészségligyi intézményeket, amelyek az
egészségiigyért felelés miniszter 4ltal meghatarozott gydgyszereket ¢és

immunbioldgiai készitményeket kotelesek készletiikben tartani.

1.12.10. Gyakorolja a kiilon térvényben meghatarozottak szerint a lakossagi

gyogyszerellatassal kapcsolatos hatosagi feladatokat;

1.12.11. Osszehangolja, nyilvantartja és kozzéteszi a gyogyszertari iigyeletet és
készenlétet;
1.13. Feliigyeletet gyakorol a halottakkal kapcsolatos eljarasok szakszeriisége felett;
1.14. (Alkotmany: A hatosag vezetdjének, valamint az Egészségiigylr Miniszternek,

allamunk lakossagat érintd egészségiligyi vészhelyzetben kiterjesztett hatokore és

korlatlan feleldssége van.)

1.15. Kozvetleniil és haladéktalanul intézkedik, ha az ellatasi kotelezettséggel
rendelkezd egészségiigyi szolgaltatondl hirtelen fellépd ok miatt a betegellatas

atmeneti fennakadasarol értestil.

A Békesség Asztalanak mdrcius 26-i tilésén a résztvevok nem targyaltik részleteiben az

egeszségligyi hatosag feladatait. K6zos megegyezéssel azt a javaslatot tették, hogy az



egeszsegligyi hatosag feladatait a tobbi munkacsoport vezetdje kozosen egyeztesse, annak
érdekében, hogy ne legyenek dtfedések a kiilonbozo teriiletek hatosagi feliigyeleti
tevékenysége kozott. Az egyeztetésre munkacsoportok vezetoi kapjanak meghivast, azt

kévetden, hogy a munkacsoportok az adott szakteriilet feladatait kidolgoztak.

A Békesség Asztalanak iilésén résztvevok, és meghivottak tovabbi észrevételei,

hozzaszolasai az elhangzottakhoz:

1.Termdtalaj, vizek, levego tisztasaganak védelme, helyredllitasa érdekében kidolgozando

feladatok

2. Szakralis helyek, energetikai kézpontok, Magurdk beemelése a gyogyitasba.

3. Spiritudlis vezetok, gyogyitok meghivisa a Békesseg Asztalahoz

4.Vajon alkalmas-e mindenki gyermeknevelésre? Autovezetéshez jogositvany kell a

gvermekvallalashoz nem?

5. Sziikség van-e a tovabbiakban az évenkénti munkahelyi kételezo sziirovizsgalatokra? Az

egeszsegligyi alkalmassagi vizsgalatok atgondolasa, tizemorvosi rendszer feliilvizsgalata.

6. Egészseégiigy laboratoriumi diagnosztikaval meghatdrozhato paraméterek, hatarértékek
valos diagnosztikai jelentoségének feliilvizsgalata. A normalis, atlagos, egészséges

ertéktartomanyok, mindositési rendszerek ujraértékelése.

7. A gyogyszereknek, kotszereknek nem lesz értéke, ha ingyen kapjak meg az emberek.

Valamilyen ar legyen meghatarozva.

Az Egészségiigyi munkacsoport egyiittmikodése mas munkacsoportokkal

Pénziigyi, finanszirozasi lehetdségek kidolgozasa — Kozgazdasagi munkacsoport



Szakképzés, tovabbképzések, természetgydgyaszati képzések — oktatasi munkacsoport
Szenvedélybetegségek megeldzéEs, terdpia: - oktatasi €s népjoléti munkacsoport
Eletméd, taplalkozasi irdnymutatas: - sport és agrarium munkacsoport

Oktatofilmek, médiakampanyok: hirk6zlés- média munkacsoport

Tovabbi szakemberek bevonasa munkacsoportba
Tarsadalombiztositasban jartas szakember

Apolok, szakdolgozok

Fogyatékkal €10k, mozgassériilt emberek gondozasaban jartas szakember

Betegjogi képviseld

Az 0sszeallitast készitette a munkacsoport tagjainak javaslatai, ajanlasai, valamint a Békesség
Asztalanal 2022. marcius 26-an elhangzottak alapjan:

dr. Herczeg Andrea

az egészségligyi munkacsoport vezetdje



